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La celulitis es un problema que 
afecta a alrededor del 90% de las 
mujeres después de su pubertad, 
pese a estar en un peso normal. 
Por este motivo, cada vez son 
más las que se deciden a dar el 
paso para acabar con ella, buscan-
do ponerse siempre en las mejo-
res manos. En Clínicas Benza-
quén (Málaga, Marbella y Ma-
drid) lo saben bien, pues son ex-
pertos en la prevención, trata-
miento y eliminación de la celu-
litis, que tiene su origen en la 
falta de tonificación del múscu-
lo, con la consiguiente mala mi-
crocirculación del tejido hipodér-
mico que acaba provocando lo 

que, comúnmente, se conoce 
como “piel de naranja”. 

Tal y como explica el Dr. Abra-
ham Benzaquén, la celulitis no 
sólo es un problema estético que 
afecta a zonas concretas del cuer-
po -nalgas, piernas, abdomen, 
brazos o cadera-, sino que, en sus 
distintas fases, puede acarrear al-
teraciones en nuestra salud 
como, por ejemplo, pesadez de 
piernas, piel más fría o tendencia 
a la obesidad. En cambio, bajo 
control médico y de manera per-
sonalizada, la celulitis puede pa-
liarse de forma rápida, segura y 
efectiva. Para ello, Clínicas Ben-
zaquén dispone de un tratamien-
to que combina un plan de dieta 

con sencillas técnicas con las que 
alcanzar una piel excelente.  

 “Se trata de una combinación 
perfecta”, explica el Dr. Abra-
ham Benzaquén, que aconseja 
no esperar a que la celulitis se 
encuentre en fases ya muy 
avanzadas para iniciar el trata-
miento. Con respecto a la die-
ta, desde Clínicas Benzaquén 
se recomienda la utilización del 
programa PnkCelulitis, que 
arroja excelentes resultados a 
corto plazo sobre la celulitis y la 
flacidez muscular. “En primer lu-
gar, determinamos cuál es el gra-
do de celulitis que padece la per-
sona y, a partir de ahí, iniciamos 
el programa”, explica el doctor, 
quien añade que el programa 
PnkCelulitis cuenta con un con-
trol y seguimiento dietético, 
pautas de alimentación detox 
(eliminación de toxinas), diver-
sos productos destinados a com-
batir la celulitis localizada y con-
sejos de actividad física para co-

rregir la desestructuración del te-
jido graso, la retención de líqui-
dos y tonificar la musculatura. 

Por otro lado, y gracias a las 
técnicas de última generación 
que utiliza Clínicas Benzaquén, 
los resultados se verán potencia-
dos. Como explica el Dr. Benza-
quén, “complementamos el pro-
grama con diversas técnicas de 
mesoterapia corporal, carboxite-

rapia, infrarrojos y radiofrecuen-
cia o tratamientos con HIFU. To-
dos son tratamientos sencillos, 
rápidos e indoloros que, además, 

no interrumpen el ritmo de 
vida normal de la persona. 
Contamos con una nutrida 
gama de tratamientos de últi-
ma generación destinados a 
esculpir el cuerpo para sacar lo 

mejor de él”. 
Además de estos tratamientos 

contra la celulitis, Clínicas Ben-
zaquén dispone de una extensa 
carta de servicios, desde la uni-
dad de rejuvenecimiento facial o 
la unidad de alopecia y microin-
jertos capilares, pasando por la 
unidad de cirugía estética, la uni-
dad de estética y funcionalidad 
genital…etc.  

Más información:  
Tel. (+34) 952 22 31 07.  
www.clinicabenzaquen.com.
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